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Gfaré éshté ngacmimi kibernetik? Cfaré duhet té béj nése
Ngacmimi kibernetik éshté ngacmimi gé ndodh pérmes fémija im po ngacmon té
pajisjeve dixhitale si telefonat, tabletét ose kompjuterét. — . s .
Zakonisht pérfshin sjellje té pérséritura, agresive dhe njé tjeret ne menyre
cekuilibér fugie, shpesh midis bashkémoshataréve. Ndérsa kibernetike?
jo ¢do mesazh i pahijshém llogaritet, ngacmimi kibernetik i ——————— ———
vérteté pérfshin ngacmime, kércénime ose poshtérim té Filloni me njé bisedé: dégjoni me kujdes,
vazhdueshém - vecanérisht né rrethet shoqgérore té lidhura mblidhni faktet dhe shmangni nxjerrjen e
me shkollén. pérfundimeve té nxituara. Nése éshté e
nevojshme, kontrolloni me respekt
Sa i zakonshém éshté? pajisjet e tyre ose aktivitetin online pér
Né Magedoniné e Veriut, njé numér né rritje i té rinjve jané té kuptuar kontekstin e ploté. Pérpiquni
té ekspozuar ndaj dhunés né internet, pérfshiré ngacmimin té identifikoni ¢do sfidé themelore
kibernetik. Edhe pse shifrat e sakta ndryshojné, hulumtimet emocionale ose sociale gé mund té
nga iniciativa si MkSafeNet dhe raportet nga shkollat dhe ndikojé né sjelljen e tyre.
0JQ-té tregojné se shumé adoleshenté kané pérjetuar té
paktén njé incident té démshém né internet. Mbani mend, edhe nése fémija juaj ka
marré pjesé né ngacmim, kjo nuk e
Pavarésisht késaj, éshté e réndésishme té theksohet se pércakton se kush éshté ai. Etiketa si
shumica e té rinjve nuk jané té pérfshiré né ngacmim. "ngacmues" mund té jené té démshme.
Pérkundrazi, shumé mbéshtesin né ményré aktive nj¢ Né vend te késaj, pérgendrohuni né
kulturé empatie, respekti dhe pérgjegjésie né botén edukim, komunikim té hapur dhe
dixhitale. i mbéshtetje - kéto jané mjetet mé
efektive pér té ndihmuar fémijén tuaj té
Njohja e Shenjave h rritet dhe té béjé zgjedhje mé té mira.

Ngacmimi kibernetik nuk vjen gjithmoné me shenja té dukshme, por ka ndryshime né sjellje gé mund t'i
vini re. Kéto mund té pérfshijné véshtirési né gjume, ndryshimé té papritura né zakonet online (si
kontrollimi i vazhdueshém i mediave sociale), rénie té nota/wé, ngurrim pér té shkuarneé shkollé, shprehje
té pafuqisé ose vetévlerésim mé té ulét. Né rastet kur pérfshihet edhe ngacmimi fizik, mund té vini re
sende té démtuara ose té€ humbura ose léndime té pashpjegueshme.

Cfaré té béni nése fémija juaj éshté ngacmuar kibernetik .

Nése fémija juaj pérballet me ngacmim kibernetik, géndroni té geté dhe ofroni mbéshtetje. Krijoni
hapésiré pér bisedé té singerté - flisni pér até gqé ndodhi, si ndihet dhe ¢faré mund té bé&jé mé pas.
Késhillojeni té mos reagojé ose té mos kundérshtoje. Né vend té késaj; ndLhmOJenl té bllokojé shkelésin
dhe té ruajé ¢cdo prové.

Pérfshijeni fémijén tuaj né vendlmlryse si té pergjlgjet Mbéshtetja - }Q kontrolllml = i"tij ndihmon né
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Mé shumé késhilla rreth ngacmimit kibernetik

Kur fémija juaj kérkon ndihmé — Dégjoni sé pari

Nése fémija juaj flet hapur pér ngacmimin ose shénjestrimin e gjuhés
sé urrejtjes, ky éshté tashmé njé hap pozitiv. Shumé fémijé zgjedhin
té mos u tregojné prindérve té tyre, késhtu gé kur e béjné kété, éshté
e réndésishme té pérgjigjeni me empati. Filloni duke dégjuar - kuptoni
jo vetém até gé ndodhi, por edhe si e béri fémijén tuaj té ndihet.
Qéndroni té geté. Shmangni reagimin e tepruar ose pérballjen e
menjéhershme me té tjerét. Né vend té késaj, pérgendrohuni né
mbledhjen e fakteve dhe né t'i treguar fémijés suaj se jeni aty pér ta
mbéshtetur, jo pér ta gjykuar.

Pérfshijeni fémijén tuaj né proces

Ngacmimi dhe ngacmimi kibernetik shpesh i béjné fémijét té ndihen
té pafuqgishém ose té poshtéruar. Duke e pérfshiré fémijén tuaj né
procesin e gjetjes sé zgjidhjeve, ju i ndihmoni ata té rifitojné njé
ndjenjé kontrolli dhe lirie veprimi personale.

Pérgjigjuni me kujdes, jo impulsivisht

Né Magedoniné e Veriut, si gjetké, té vepruarit pa nxitim - si¢ éshté
telefonimi menjéheré i shkollés ose pérballja me prindérit e tjeré -
ndonjéheré mund ta pérkeqésojé situatén. Nése nxénésit e tjeré
mésojné pér ndérhyrjen e té rriturve, fémija juaj mund té pérballet
me pérjashtim ose tallje té métejshme. Kjo éshté arsyeja pse ¢do
pérgjigie duhet té merret né konsideraté me kujdes dhe, sa heré gé
éshté e mundur, té koordinohet me fémijén tuaj.

Qéllimi éshté té rikthehet vetérespekti

Mé shumé sesa ndéshkimi i personit pérgjegjés, pérparésia duhet té
jeté ndihma ndaj fémijés suaj pér té rifituar dinjitetin dhe
vetébesimin. Ndonjéheré kjo do té thoté t'i kundérvihemi
ngacmuesit; heré té tjera, do té thoté té largohemi me forcé. Sé
bashku, mund té vendosni pér rrugén meé té miré pérpara.

Fugia e Rezistencés

Ndérsa duhet té vazhdojmé té punojmé pér té eliminuar ngacmimin,
duhet té njohim gjithashtu vlerén afatgjaté té rezistencés. Jeta
gjithmoné do té pérfshijé sfida, dhe té mésuarit pér t'u pérballur me
to i ndihmon fémijét té béhen mé té forté. Rezistenca nuk mésohet
né teori - ajo ndértohet pérmes pérvojés sé jetés reale.

Pra, jepini fémijés suaj hapésiré pér t'u rritur, por- kujtojini se nuk
éshté kurré vetém. Prania dhe mbéshtetja juaj jané themeli i
rimékémbjes dhe forcés sé tyre.

Pér mé shumeé
informacion mbi
ngacmimin
kibernetik dhe

siguriné né internet,
vizitoni:
www.mksafenet.mk

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Komisionit Evropian. Pérmbajtja
e teksti‘pasqyron vetém qéndrimet e autorit, dhe Komisioni Evropian nuk
mban asnjé pérgjegjési pér pérdorimin e mundshém té informacionit té

pérfshiré né té.
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