KNOWLEDGE
CENTER

BOAWAKK 3A POAUTEAN W HACTABHULIN

HACHUACTBO BO
AWrUTAREH NPOCTOP

LLUTo e Caj6ep HacuncTeo unum cyberbullying?

PoauTtenwuTte npaiwlyBaar:
LLiTo Tpe6a aa HanpaBam

Cajbep HacuncTBOTO € popMa Ha HaCK/ICTBO LUTO Ce OABMBaA MpeKy
AUTUTANHWN Ypean Kako LTo ce TenedoHu, TabaeTu 1 KOMMjyTepu.
O61YHO BK/TyYyBa NOBTOPEHO arpecnBHO OAHECYBakE, YecTonaTtu

NOBP3aHO CO HepaMHOTeXa Ha MOK - 0CObeHO Mery BpcHUUMTe. Nako
Haj4ecTo Ce JaByBa BO CoLMjanHaTa AMHaMMKa NoBpP3aHa co
YUMIMLLTETO, He cekoja rpyba nopaka nam KoOHGAVKT ce KBannpurkysa
KaKo HacKUACTBO. BUCTUHCKOTO HaMCICTBO BO AUTUTANTHNOT MPOCTOP
BKJly4yBa MOCTOJaHO BO3HEMMPYBaH-€, MOHVXXYBaH€e VN 3aKaHW.

Konky e yecta oBaa nojaesa?

Cnopeg gocTanHm ncTpaxysaka v nssewwtan so CesepHa MakeaoHW|a,
cé noronem 6poj MAaan nLa ce coodyBaaT Co PasnnyHM Gopmum Ha
HacWICTBO. VIako TOYHWOT MPOLLEHT Bapupa BO 3aBMCHOCT 04 N3BOPOT,
nogaTouuTe 04 06pa3oBHU NHCTUTYLMN, FparaHCKy opraHmn3aumn n
ncTpaxyBaukm npoekTn kako MkSafeNet ykaxkyBaaT geka 3HaunTeneH
6po) TUHejLlepn nmaaT bapem eiHO HeraTMBHO OHJ1AJH UCKYCTBO LUTO
MOXe fia ce Knacmduumpa Kako HaCUACTBO BO AUTUTaNEH NPOCTOP.
Mako oBuve nojaBu ce 3arpm>KyBayuki, BaXKHO € Jla ce Haraacu jeka
NorosieMu1oT en o4 MNaAnTe He yyecTByBaaT BO HaCUJ/ICTBO BO
ANTUTANHMOT NPOCTOP. HanpoTmB, MHOTY O, HNB aKTUBHO Ce 3aJsiaraat
3a AUrnTanHa Kyntypa 6asmpaHa Ha noynTyBame, emnaTunja n
O/4rOBOPHOCT.

NMpeno3HaBawe Ha 3HaLUTe

aKo MOETO feTe rm
ManTpeTupa gpyrure
npeKky NHTepHeT?

3anoyHeTe CO pasroBop: cayLlajTe
BHMMAaTeNHO, cobepeTe rn pakTute

N n3berHysajTe 6p30 JOHeCyBaHe
3aknyyoun. [loKosky e NnoTpebHo,
CO MOYUT NpPOBepeTe ' HUBHUTE
ypeAau N oHNajH akTUBHOCTM 3a
fa ro pasbepeTe LEeNNOT KOHTEKCT.
ObugeTe ce ga naeHTUdurkKyBaTe
KakBW 6110 OCHOBHI

€MOLMOHATHN MW COLMjaNTHI
npean3BULM LITO MOXaT Aa
B/INjaaT HAa HUBHOTO OZHeCyBakbe.

Cajbep HaCMNCTBOTO He CeKorall oara co BUA/IMBU 3HaLM, HO NOCTOjaT NMPOMEHN BO O/IHECYBaH-ETO Ha KOU MOXeTe
A2 06pHeTe BHUMaHVie. The MoXe Aa BKyUyBaaT TeLUKOTUM CO CIVEHeTO, HEHa/le]H! NPOMEHI BO OHNajH HaBUKTe
(Kako MOCTOJaHO MPOBEPYBaHe Ha COLMjaNHUTE MeAUYMW), ga,ﬁ, Ha OLIEHKUTe, HeMOAFOTBEHOCT 3a OJeHe Ha
yumnuwiTe, n3pasm Ha 6eCcrnoMOLUHOCT WAM MOHWUCKa caMogoBepba. Bo cnyyan kora e BKAyyYeHO U GU3NUKO
ManTpeTMpare, MOXe Aa 3a6eNexmnTe oTeTEHM U UCHE3HATU NPEeAMETIN AN HeobjaCHETH MOBPeaU.

LLiITo Aa HanpaBUTe aKo BaLLETO AeTe e XXPTBa Ha HaCWUJ/ICTBO BO AUIMTaNeH NpPocTop
AKO BaLLeTo AeTe ce coodyBa co Cajbep HaCUCTBO, OCTaHeTe CMUPEHU 1 NMoHyAeTe noaapiuka. Co3zazeTe NpocTop
3a CKPeH pasroBop - Pa3roBapajTe 3a T0a LUTO Ce CYYUI0, Kako e UyBCTBYBA U LUTO MOXE Aa HanpaBu CejHO.
CoBeTyBajTe ro Aa He pearVpa UM Aa Bo3Bpaka. HamecTo Toa, MOMOrHeTe My Aa ro 610K/pa CTOPUTENOT W
3auyBajTe rm cuTe 40Kasu.

Bk/lyueTe ro BalLeTO AeTe BO OA/TyuyBaHseTo Kako Aa OATOBOPU. MOAAPLIKATA = @ He KOHTPOIMPaHEeTo - MoMara Aa
ce nsrpaau camogosepba. " _ TN



MoBeKe coBeTU 3a caj6ep HACUICTBOTO

Kora BaweTo gete 6apa nomouu - [pBo cnyLwiajre

AKO BalLIeTO AeTe OTBOPEHO Kaxke Aeka bnno ManTpeTmpaHo nam uen
Ha roBop Ha OMpas3a, Toa e BeKe MO3UTMBEH 4ekop. MHory geua
n36mpaaT ga He MM KaxaT Ha CBOUTe poauTenu, rna Kora Ke ro cropar
TOa, BaXKHO € 4@ OAroBopuTe Co eMnaTuja. 3anoyHerte Co C/yLlarke -
pa3bepeTe He camoO LUTO Ce CAyYnao, TyKy M Kako ce 4yBCTBYBaso
BalLeTo jeTe.

OcTtaHeTe cMupeHW. V3berHyBajTe npeTepyBake CO peakummte UAu
BeAHalL coouvyBake CO Apyrute. HamecTo Toa, PokycupajTe ce Ha
cobuparbe pakT 1 NoKaxyBake Ha BalleTo AeTe Jeka CTe Tyka Aa My
AajeTe NOAAPLLKA, a He Ja cyauTe.

BknyueTe ro BalleTo AeTe BO NpoLLecoT

Cajbep HaCcUNCTBOTO 4YecTonaTw rv NpasaT geLaTta Aa ce YyBCTBYBaaT
HEMOKHW wan noHwmxeHn. Co BKAyyyBake Ha BalleTo JeTe BO
npoLecoT Ha Haorake peLleHKnja, My nomaraTe Aa ro BpaTv YyBCTBOTO
Ha KOHTPOAa 1 INYHA MOK.

PasroBapajTe BHUMATE/IHO, @ HE UMNYJ/ICUBHO

Bo CeBepHa MakezoHM]ja, Kako W Ha ApyrM MmecTa, 6p30mnieToTo
[ieJCTBYBakbe — Kako LUTO e BeAHall jaByBakbe BO YUWIULLTETO WM
coouyBarbe CO APYrY pPOAUTENM — MOHeKOorall MOXe Ja ja Baowwu
caTyaumjata. AKO ApyruTe yyeHWUM AO3HaaT 3a WHTepBeHUMja Ha
BO3pacHW, BalleTo JeTe MOXe Aa Ce COooYM CO MOHATaMOLLHO
NCKNy4YyBake WAW  UCMejyBakbe. 3aToa CeKoj OAroBop Tpeba
BH/UMATENHO Aa Ce pasrfieja W, cekorawl kora e MOXHO, Aa ce
KOOPAMHMPA CO BaLLETO AeTe.

LlenTa e Aa ce BpaTn camonoumTTa

MNoBeKke of Ka3HyBarbe Ha OArOBOPHOTO /AuuUe, NpuopuTeT Tpeba Aa
6uge nomarakeTo Ha BaweTo JeTe ja ro BpaTu AOCTOUHCTBOTO U
camogoBepbarta. [loHekorawl oOBa 3Hayu CNPOTUBCTaBYyBare Ha
HaCUHWKOT, APYr NaTt, Toa 3Hayn Aa ce nosJsieyeTe CO cuia. 3aegHo,
MOXeTe Aa OANTyunTe 3a HaJ406pMOT NaT Hanpea.

MokTa Ha oTnopHocTa

Mako mopa pa npojomkxume fa paboTmme Ha eNVMUHMpPare Ha
cajbep HaCUNCTBOTO WUCTO Taka Tpeba Ja Jja npeno3Haeme
AONropoYHaTa BpeAHOCT Ha OTnopHocTa. XWMBOTOT cekorall Ke
BKJTy4yBa Npean3BuLN, @ yYeHeTo Ja ce CpaByMe CO HMB UM Mnomara
Ha geuaTa Aa cTaHaT nocuaHW. OTNOPHOCTa He ce yun BO Teopuja - Taa
ce rpasm npeky NCKycTBO O PeanHuoT XMBOT.

3aToa, fajTe My Ha BalleTo jeTe MPOCTOp Aa pacTe, HO noTceTeTe ro
AeKa HMKorall He e caMmo. BaleTo npucycTBO 1 NojapLika ce oCHOoBa
Ha HMBHOTO 3aKpernHyBake 1 CUna.

3a noBeke
nHpopmalmmn 3a
cajbep
HaCcU/iICTBOTO U

oHNaJH

6e36epgHoCT,
nocereTe ro:
www.mksafenet.mk

TeKcTOT rn ogpasyBa caMmo CTaBOBUTe Ha aBTopoT, U Komucmjarta
He MOXXe fa ce CMeTa 3a OAroBopHa 3a KakBa 6uno ynorpe6a Ha
MHpOpMaLMUTE COAPIXKAHU BO Hea.

Ko-dpuHaHCcHpaHo oA
EBponcka YHuja



