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UDHEZUES PER PRINDERIT DHE MESUESIT

TIKTOK

Cfaré éshté TikTok?

TikToku éshté njé aplikacion i njohur ku pérdoruesit mund té
shikojné, krijojné dhe ndajné video té shkurtra me miqté,
familjen ose botén e jashtme. Aplikacioni éshté vecanérisht i
popullarizuar né mesin e adoleshentéve dhe brezave té rinj.

e Aplikacioni pérfshin mjete pérpunimi, té cilat e lehtésojné
krijimin e pérmbajtjes kreative

e Algoritmi i TikTokut i ndihmon pérdoruesit té zbulojné
video té pérshtatura sipas interesave té tyre, gjé qé
shpjegon térheqgjen e tij té forté dhe shtrirjen e gjeré.

A éshté TikTok-u i sigurt pér fémijét?

Si ¢do platformé sociale, edhe TikToku mund té jeté i sigurt
nése pérdoret me pérgjegjési. Aplikacioni pérfshin cilésime
sigurie dhe privatésie té pérshtatura pér grupmoshat e
ndryshme.

e Pér fémijét nén 13 vjeg, TikToku ka njé version té kufizuar té
quajtur TikTok pér pérdoruesit mé té rinj. Ky version ofron
njé pérvojé té kufizuar shikimi, pa mundésiné pér té
postuar video ose pér té bashkévepruar me té tjerét, dhe
pérfshin pérmbajtje qé éshté e pérshtatshme pér moshén.

e Adoleshentét e moshés 13 deri né 15 vje¢ kané mbrojtje
shtesé: profilet e tyre jané té vendosura si private si
parazgjedhje, dhe vetém ndjekésit e aprovuar mund |ta
shohin pérmbajtjen e tyre. Ata gjithashtu nuk mund té
dérgojné ose marrin mesazhe me té huaj ose té kycen
drejtpérdrejt. Kéto vecori jané krijuar pér té kufizuar
ekspozimin ndaj té huajve dhe pér t'i ndihmuar ata té
pérdorin aplikacionin né ményré mé té sigurt.

A jané profilet e TikTok publike apo private?

Profilet e TikTokut pér pérdoruesit nén 16 vje¢c jané
automatikisht private. Me njé profil privat, vetém ndjekésit e
aprovuar mund té shikojné videot e tyre, té komentojné mbi to
ose té bashkéveprojné me to.

Pér pérdoruesit e moshés 16 vjeg e lart, profilet jané vendosur
si publike si parazgjedhje. Kushdo né TikTok mund ta-shohé
pérmbajtjen e tyre - pérveg nése ndryshon né ményré manuale
cilésimet e privatésisé. S
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Prindérit pyesin:
Si mund t’i mbroj fémijét e mi?

TikTok-- ofron opsionin e lidhjes familjare,
gé u lejon prindérve dhe kujdestaréve té
lidhin profilin e tyre me até té fémijés dhe
ta mbikéqyrin gjaté pérdorimit té
aplikacionit.

Kujdesuni qé adoleshenti juaj té dijé si té
bllokojé kédo gé e ngacmon, i kércénohet
ose e shgetéson né ¢farédo ményre.

TikTok ofron lidhje familjare, gé u
mundéson prindérve dhe kujdestaréve té

lidhin profilin e tyre TikTok me até té
adoleshentit pér ta udhéhequr gjaté
pérdorimit té aplikacionit.

Prindérit mund té vendosin nése fémija i
tyre mund té kérkojé pérmbaijtje,

i pérdorues, kéngé ose hashtag-e; té

caktojné kohén e kaluar para ekranit ¢cdo
dité (40 deri né 120 minuta né dité); té
béjné profilin publik ose privat; té
kufizojné se kush mund té komentojé
videot e tyre; té caktivizojné mesazhet
direkte dhe té aktivizojné ‘Modalitetin e
Kufizuar’, gé mund té limitojé pérmbajtjen
gé mund té mos jeté e pérshtatshme pér
ta.




Cilat jané sfidat e TikTok-ut?

Sfidat e TikTok-ut mund té jené argétuese, duke ofruar njé ndjenjé
pérkatésie ndérsa pérdoruesit bashkohen dhe ndajné versionet e tyre
té ngjarjes. Ato shpejt béhen virale dhe jané njé pjesé e madhe e
kulturés sé TikTok-ut.

Megjithaté, jo té gjitha sfidat jané té sigurta. Disa kérkojné aftési té Per me Shume

veganta ose marrjen e rrezigeve fizike, ndérsa té tjera mund té kalojné H : - H
kufijté social ose emocional. Fatkegésisht, disa sfida té rrezikshme kané InformaCIOne, vizitoni
térhequr vémendjen e mediave, duke theksuar réndésiné e mésimit té faqen toné te
fémijéve té mendojné né ményré kritike para se té marrin pjesé.

internetit:

Ményra té tjera pér té qéndruar té sigurt www.mksafenet.mk

Mjetet e Moderimit dhe Raportimit
Sipas Udhézimeve té Komunitetit, TikToku pérdor njé kombinim té
teknologjisé dhe reagimeve njerézore (rishikimeve) pér té hequr
pérmbajtjen qé shkel politikat e saj. Megjithaté, ju gjithashtu mund té
raportoni pérmbajtjie g€ mendoni se éshté e démshme, e
papérshtatshme ose fyese. Inkurajoni fémijén tuaj té raportojé ¢do gjé
gé e bén té ndihet i/e pakéndshém ose i/e pasigurt — edhe nése nuk
éshté i sigurt nése ka shkelje té rregullave. Ja udhézimet se si té
raportoni probleme né aplikacion:
e Pér té léné njé koment: Shtypni dhe mbani shtypur Komentin, pastaj
prekni Raporto.
e Pér té raportuar njé video: Prekni shigjetén Ndaj, pastaj zgjidhni
Raporto. . -
e Pér té raportuar njé profil: Shkoni te profili, prekni tre pikat né cep Prindérit mund ta

Per 1€ raportuar nje | S
e zgjidhni Raporto aktivizojné
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Modalitetin e
TikToku mund té jeté argétues dhe térhegés - por si ¢do aplikacion, * 99 o oo o
éshté e lehté té kalosh shumé kohé né té. Inkurajojeni fémijén tuaj té KUflzuar per te

béjé pushime dhe té kalojé kohé vetém me miqté dhe familjen, duke limituar anjen te
béré detyrat e shkollés, duke luajtur jashté ose duke u angazhuar né .

aktivitete kreative dhe fizike. Ju mund té pérdorni funksionet e perm bajtja qe mund
menaxhimit té kohés pér té kontrolluar kohén e kaluar para ekranit, té . T .
te mos jete e

cilat pérfshijné:
e Cilésimet e kohés para ekranit té TikTok, té cilat pérshtatshme per te
gjitha moshat!

Nxitja e menaxhimit té kohés dhe e ekuilibrit né jeté

lejojné

pérdoruesve té vendosin kufij ditor dhe té marrin njoftime
béré pushime. .

e Karakteristikat e integruara té telefonit si Koha para ekranit e Apple
ose Mirégenia Digjitale e Android, té cilat ndihmojné né
monitorimin dhe menaxhimin e pérdorimit té aplikacionit:

Balancimi i kohés para ekranit ndihmon né mbrojtjen e shéndetit
mendor té fémijés suaj dhe mban prioritetet dhe marrédhéniet e tjera
né fokus.
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Shénim né lidhje me kontrollin prindéror. Kontrollet prindérore kéne . o
vendin e tyre, por ndonjéheré bisedat e drejtpérdrejta mund té kené
nje ndikim mé té madh. Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Komisionit Evropian. Pérmbajtja e teksti

pasqyron yetémqéndﬂmet_e_éutorit, dhe-Komisioni Evropian nuk mban asnjé pérgjegjési

pér pérdorimin e mundshém té htformagibnjt té pérfshiré né té.
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