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MBROJTJA ONLINE
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Cfaré do té thoté "mbrojtje né internet"?

Mbrojtja online pérfshin masa dhe njohuri gé mbrojné fémijét
dhe adoleshentét nga:

e Kontakte té padéshiruara (ngacmime  seksuale,

grabitgaré),

e Ngacmime kibernetike (fyerje, pérjashtim, turpérim),

e Manipulim i té dhénave private,

e Mashtrime dhe profile té rreme,

e Pérmbajtje e papérshtatshme ose e démshme.

Pse éshté kaq e réndésishme mbrojtja né internet?

Mbron fémijét dhe adoleshentét nga abuzimi dhe manipulimi
Né botén digjitale, fémijét shpesh ekspozohen ndaj njerézve
me géllime té kéqija - si¢ jané manipulues online, grabitqarét
ose ngacmuesit. Mbrojtja online do té thoté njohja dhe
parandalimi i rrezigeve té tilla pérpara se ato té shkaktojné
dém.

U méson té rinjve té mendojné né ményré kritike dhe té
njohin rreziget
Jo ¢do mesazh migésor éshté i padémshém. Mbrojtja online u
méson fémijéve té béjné pyetje: Kush fshihet pas kétij proﬂll?
Pse po ma bén kété pyetje?
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Krijon njé kulturé besimi midis fémijéve, prindérve \dhe—
mésuesve.

Kur ka komunikim té hapur, fémijét kané mé shumé gjasa té A
raportojné shgetésime dhe té rriturit jané té shpejté per t/u/
pérgjigjur dhe pér té ofruar mbéshtetje.

Parandalon pasojat psikologjike afatgjata
Abuzimi, shantazhi ose ngacmimi kibernetik mund té léné
trauma. Mbrojtja online ndihmon né -parandalimin e

dhimbjeve té tilla, por edhe né ndértimin e vetébesimit dhe
géndrueshmeérisé.

Siguron pérmbushjen e té drejtés pér nje femljerl té S|gurt
Cdo fémijé ka té drejtén pér siguri dhe/dmjltet si né boten
reale ashtu edhe né até digjitale. MbTDjtJa né internet eshte
pjesé e kétij parimi themelor ligjor pér fémijét.  * \\\
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PARALAJMERUESE QE
NJE FEMIJE MUND TE
JETE NE RREZIK

DIXHITAL:

Térhiget dhe nuk flet pér
aktivitetet online.

Refuzon té lejojé askénd té
shohé se né cilat
aplikacione éshté aktiv.

Merr mesazhe nga té
panjohur.

Ka ndryshime té papritura
humori pas pérdorimit té
njé pajisjeje.

Pérdor fraza si "Kjo duhet
té jeté sekret" ose "Mos ua
trego prindérve té tu".



Si té pérmirésohet siguria?

Pér prindérit:

Krijoni besim, jo kontroll - flisni pa gjykim.

Instaloni mjete dhe aplikacione kontrolli prindéror.

Monitoroni se cilat aplikacione pérdor fémija juaj, por mésoni edhe dicka rreth tyre.

Inkurajoni té menduarit kritik: “Kush fshihet pas kétij profili?” “Pse dikush do té pyeste dicka té tillé?”

Pér edukatorét:

Integroni mésimet e shkrim-leximit digjital dhe etikés.

Simuloni skenaré té sigurt: "Cfaré do té bénit nése do té merrnit njé mesazh nga njé i panjohur?"
Punoni sé bashku me prindérit dhe nxénésit (forum-teatér, punétori).

Rregulla té arta pér fémijét:

Mos pranoni té huaj! - Edhe nése kané miq té pérbashkét.

Mos ndani fotografi dhe informacione personale.

Gjithmoné i tregoni njé té rrituri nése dikush ju bén té ndiheni guditshém.
Asnjé “mik sekret” né internet.

Disa gjéra gé prindérit dhe edukatorét mund té béjné pér té rritur
ndérgjegjésimin né lidhje me siguriné né internet:

1. Béni biseda té rregullta dhe té hapura
Béni pyetje pa gjykim: "A keni marré ndonjé mesazh nga dikush gé nuk e njihni?"
Krijoni njé atmosferé besimi ku fémija juaj e di se mund té vijé tek ju.

2.Mésojini fémijéve rreth privatésisé
Shpjegojini atyre se ¢faré do té thoté té mbajné fjalékalimet, vendndodhjen, fotot private.
Inkurajojini t& mos ndajné asgjé gé nuk do té déshironin gé té tjerét ta shihnin.

3.Trajnim pér té menduar kritik
Ndihmojini té dallojné mashtrimet, profilet e rreme dhe manipulimin.
Mésojini ata té pyesin veten: "Kush éshté pas késaj?" "Pse po ma pyet mua kété?"

4. Punoni sé bashku - prindér, mésues, psikologé
Organizoni punétori, projekte, lojéra mésimore né internet.
Lidhni temat me situata dhe biseda té jetés reale.

5.Informojini ata se si té raportojné njé rrezik

Jepni hapa té garté: ké ju kontaktojné, cfaré té béjné,
Shpjegoni se raportimi éshté guxim, jo "padi".
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Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Komisionit Evropian. Pérmbajtja
e teksti- pasqyron vetém géndrimet e autorit, dhe Komisioni Evropian nuk
mban asnjé pérgjegjési pér pérdorimin e mundshém té informacionit té
pérfshiré né té.
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